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ABSTRACT

Uno sguardo globale alla Fibromialgia e alla 
Sindrome della Fatica Cronica, alle quali spesso si 
associano altre patologie, partendo dalla definizione 
e giungendo attraverso i meccanismi eziopatogenetici 
e ai processi diagnostici più accreditati al core dell’in-
contro che è rivolto ad un approccio terapeutico 
multimodale: Terapia Farmacologica, Cannabis flos, 
Terapia Riabilitativa, Terapia Psicoterapeutica, Terapia 
Dietologica, Ozonoterapia
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08:00 - 08:15
Registrazione partecipanti

Fibromialgia
08:15 - 08:30
Fibromialgia:

Definizione ed Epidemiologia

08:30 - 09:00
Fibromialgia:

Il ruolo del sistema di reazione allo stress

09:00 - 09:30
Sovrapposizione della Sindrome da Fatica Cronica, 

Fibromialgia e Altre patologie

09:30 - 10:00
Fibromialgia:

Meccanismo patogenetico

10:00 - 10:30
Le cause della Sindrome Fibromialgica

10:30 - 11:00
Diagnosi di Fibromialgia

11:00 - 11:15
Pausa Caffè

Sindrome della Fatica Cronica
11:15 - 11:30

Sindrome della Fatica Cronica: Definizione

11:30 - 12:00
Sindrome della Fatica cronica: Diagnosi

12:00 - 12:30
Comorbidità Fibromialgia e

Sindrome della Fatica Cronica

12:30 - 13:00
Pausa Pranzo

13:00 - 17:00
Terapia

Farmacologica
Cannabis flos
Riabilitativa

Psicoterapeutica
Dietologica

Ozonoterapia

17:00 - 17:30
Compilazione del questionario ECM

Valutazione apprendimento
(ai fini della corretta erogazione dei crediti ECM,

è richiesta il 70% di risposte corrette)

PROGRAMMA DOCENTIPROGRAMMA

Dott. L. Ferrero

Dirigente medico di primo livello S.S.N. Italiano 
ASL TO2 - Regione Piemonte;

U.O.C Anestesia Rianimazione
e Terapia Antalgica 

Ospedale Maria Vittoria (TO);

Attività principale presso il Centro di Terapia
del Dolore (Ambulatorio e Sale operatorie);

Il corso è accreditato ECM per Medici, Fisioterapisti,
Psicologi, Infermieri, Terapisti occupazionali, Educatori 
professionali

A CHI È RIVOLTO




