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Le evidenze scientifiche degli ultimi anni sull’aumentato 
rischio nei migranti di sviluppare disturbi mentali hanno 
contribuito a determinare una «revisione generale» dei 
modelli interpretativi della genesi dei disturbi psichici poiché 
hanno rilevato l’importanza dei fattori di stress ambientale 
sullo sviluppo di tali disturbi, evidenziando che le caratteris-
tiche culturali e la storia migratoria sono in grado di influen-
zare fortemente non solo il rischio di sviluppo di patologie, 
ma anche la risposta alle cure.

Riconoscere e trattare in maniera appropriata i problemi di 
salute mentale tra i nuovi immigrati risulta essere una sfida 
causata non solo dalle differenze culturali e linguistiche, ma 
anche dagli specifici eventi stressanti associati agli sposta-
menti e all'insediarsi in nuovi territori, dagli effetti del model-
lamento culturale sui sintomi, dalle differenze presenti nelle 
strutture familiari, dall'acculturazione e dai conflitti intergen-
erazionali.

Al problema dell’aumentato rischio di disturbi mentali nei 
migranti, si assomma una loro importante difficoltà di acces-
so alle cure, il che rende ragione di un maggior numero di 
accessi in urgenza presso i pronto soccorso ospedalieri. 
Diviene pertanto necessario affrontare il disagio mentale dei 
migranti coinvolgendo figure professionali pronte a superare 
barriere linguistiche e culturali e ad approcciarsi ad esse in 
ottica transculturale.

Il sistema di cure inoltre deve necessariamente adeguarsi alla 
necessità emergente derivante da un flusso migratorio che a 
livello nazionale, come nel resto del mondo, è divenuto 
sempre più massiccio.
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08:45 - 09:00
Registrazioni partecipanti

09:00 - 09:30
I movimenti migratori contemporanei

La storia dell’uomo è caratterizzata da una costante mobilità 
di singoli, gruppi e talvolta di interi popoli, da una regione 
all’altra della terra, alla ricerca di migliori condizioni di vita. 

In questa sessione verrà discussa la situazione a livello 
italiano ed internazionale.

09:30 - 10:15
Psicopatologia delle migrazioni

L’incidenza di diversi fattori pone la persona straniera in una 
posizione di fragilità che può essere la causa dello sviluppo 

di una patologia mentale: analisi della letteratura

10:15 - 11:15
Migrazione e disturbi psichici: Disturbo post traumatico 

da stress, psicosi, dipendenze da sostanze e alcolici
Molto spesso la migrazione è vissuta in condizioni di 

insicurezza, di precarietà e di rischio e si accompagna ad 
una costellazione di perdite multiple (status economico e 

sociale, legami affettivi) che possono favorire lo sviluppo di 
patologie psichiatriche

11:15 - 11:30
Pausa Caffè

Dott. Lagona Stefano
Psicologo psicoterapeuta sistemico relazionale

Laureatosi in Psicologia presso l'Università degli Studi di 

Torino si è specializzato in psicoterapia ad indirizzo sistemico 
relazionale ed ha collaborato con importanti realtà operanti 

nel trattamento dei disturbi psichiatrici,
delle tossicodipendenze e nuove dipendenze.

Attualmente partecipa a progetti di formazione e cura rivolti 
alla dipendenza da internet ed a quella da gioco d’azzardo. 

È responsabile scientifico di svariati corsi di formazione rivolti 
a personale sanitario.

Dott.ssa Rossella Totaro
Psicoterapeuta a indirizzo cognitivista, sessuologa clinica, 

terapeuta formata in EMDR e psicotraumatologia (I livello).
Si occupa di psicoterapia dell’adulto e dal 2015 lavora 

nell’ambito della migrazione come psicologa e
supervisore di equipe

Il corso è accreditato ECM per tutte le figure sanitarie.

 

A CHI È RIVOLTO

11:30 - 12:45
L’equipe multidisciplinare nei servizi di accoglienza:

un lavoro in rete
Panoramica sul mondo dell’accoglienza dei migranti in Italia 
e sulle professionalità coinvolte in questa tipologia di servizi. 
Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo dello psicologo 
nella presa in carico dei migranti e all’importanza di lavorare 

in rete con i servizi territoriali e i membri dell’equipe.

12:45 - 13:30
Pazienti psichiatrici e accoglienza: un caso clinico

Verrà presentato un caso clinico esemplificativo della presa 
in carico di pazienti psichiatrici nei servizi di accoglienza

13:30 - 14:00
Compilazione del questionario ECM

(ai fini della corretta erogazionedei crediti ECM,
è richiesta il 70% di risposte corrette)
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